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1 Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometrisellda menetelmalla.
Tama tarkoittaa, etta mittari havaitsee veren liikkkeen olkavarsivaltimossa ja
muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Téssa kayttoohjeessa on tarkeita tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kaytto edellyttaa
kaikkien naiden ohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra
néita ohjeita tai sinulla on kysyttavaé, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan ennen mittarin kdyttoa. Kysy
ladkariltd lisatietoja omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite pystyy havaitsemaan epdsaanndllisen pulssin, joka voi viitata
eteisvarinaan (AFib). Huomaa, ett laitetta ei ole tarkoitettu eteisvarinan
diagnosointiin.

* Huomaa: Eteisvérinadiagnoosin voi vahvistaa vain laakari sydansahkokayran
(EKG:n) avulla. Jos AFib-symboli tulee nakyviin, ota yhteys laakariin.
Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kaytt
Aikuisvdesto (saattaa sisaltaa myos potilaat), joka ymmartaa taman
kayttdohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata epéinvasiivisesti ja yksinkertaisesti
kotiymparistossa, ja mahdollinen eteisvarind havaitaan verenpainemittauksesta
saadusta ja kayttajalle toimitetusta pulssiaallosta.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.

Rajoitus

Potilaan késivarren ympéarysmitan on oltava 22-42 cm.

Kayttoaihe

Tata laitetta kdyttavat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta kérsivat
potilaat ja terveystietoiset henkil6t tavallisessa kotiympéristossa seuraaviin
tarkoituksiin:

- verenpaineen ja sykkeen mittaukseen

- mahdollisen eteisvarindn arviointiin.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissa ei ole vaurioita. Jos
mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niit4 ja ota yhteys OMRON-
vaéhittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

2 Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdman kayttoohjeen kohta Tarkeita turvalllsuustletOJa ennen mittarin
kayttoa. Noudata naita kdyttoohjeita tarkkaan tur utesi takia.

Séilytd ohjeet myohempéd tarvetta varten. Kysy | 4 lisatietoja omasta
verenpaineestasi.

2.1 Vasta-aiheet

- ALA kéyt4 tatd mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.

« ALA aseta mansettia kisivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil®ill, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedan.

2.2 Haittavaikutukset

- Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa mustelmia
verenkiertohéirididen vuoksi.

+ Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se taytetdan vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja kdyttdohjeen 2
lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli 210 mmHg".

« Lopeta mittarin kaytto ja keskustele ld@karin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kaytto tuntuu epamiellyttavalta.

2.3 Varoitus

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
A aiheuttaa kuoleman tai vakavan vamman, jos sita ei
valteta.

- ALA siada laskitysta (mukaan lukien minkaan laakkeen tai hoidon kiyton
muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien perusteella. Noudata
ladkarin maaraamaa laakitysta. VAIN laakarilla on riittava patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpalnettaja sydansairauksia.

« ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itseasi mittarin nayttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

+ Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarinan
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairioita tai sairauksia, kuten muiden sydamen rytmihairididen tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

« Jos sinulla ilmenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys laakariin.

« ALA lykkaa/keskeyta saanndllisia tarkastuksia tai ladkarikaynteja timan
mittarin tulosten perusteella.

+ Mahdollisen eteisvarinan seulontaominaisuutta ei ole tarkoitettu
kaytettavaksi kayttajille, joilla on jo diagnosoitu eteisvarina.

« Tama mittari ei vdlttdmatta havaitse eteisvarindn mahdollisuutta
sydamentahdistinta tai defibrillaattoria kayttavilld henkil6illa. Henkiloiden,
joilla on sydéamentahdistin tai defibrillaattori, ei siksi pida kayttaa tata mittaria
mahdollisen eteisvérinan tunnistamiseen.
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« ALA kéyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita tai

magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin

toimia virheellisesti ja/tai ndyttad epatarkan lukeman.

ALA kayta mittaria ympéristoissa, joissa on korkea happipitoisuus, tai lahella

tulenarkoja kaasuja.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kayttda, jos sinulla on jokin

seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit, eteisvérina tai muu

yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes,

raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd nama sairaudet

tai tilat sekd potilaan liikkuminen, tarind ja varind voivat vaikuttaa

mittauslukemaan.

Kuristumisen valttamiseksi sailyta ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa

vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

« Tuote sisdltad pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos vauvat
tai lapset nielaisevat osia.

Tiedonsiirto

« Tama tuote lahettda radiotaajuuksia (RF) aina 2,4 GHz:n taajuusalueella.
ALA kayti tata tuotetta lentokoneessa tai sairaaloissa tai muissa paikoissa,
joissa radiotaajuuksien kaytto on kielletty. Poista Bluetooth®-toiminto
kaytostd tasta mittarista tai irrota paristot ja irrota verkkolaite pistorasiasta
paikoissa, joissa radiotaajuuksien kaytto on kielletty.

Verkkolaitteen (lisavaruste) kasittely ja kdytto

- ALA kiyta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

- Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kéyt4 pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

« ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sitd siita kadet

arkina.

- ALA pura tai yrité korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kaytto

« Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

2.4 Varotoimi

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
aiheuttaa lievan tai kohtalaisen vamman kayttdjalle tai
potilaalle, tai laitteen tai muun omaisuuden
vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.

« Keskustele lddkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa olkavarressa, jossa on
verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisdistad hoitoa, koska mittari aiheuttaa valiaikaisen verenkiertohairion
ja voi tallaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

« Keskustele ldékarin kanssa ennen mittarin kdytto4, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

« Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kdyttda, jos sinulla on vakavia
verenkiertohairidita tai verisairaus, koska mansetin tayttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ymparille.

- Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymaan mittauksen aikana.

« ALA kdytd mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai

mahdollisen eteisvérinan havaitsemiseen.

Varmista, etta 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen

aikana matkapuhelimia tai muita séhkolaitteita, jotka muodostavat

sahkomagneettisen kentan. Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai
ndyttaa epatarkan lukeman.

« ALA pura tai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

- ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, ettd vettd
roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kayta mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.

pudota mittaria tai altista sita voimakkaille iskuille tai tarindlle.

- ALA kidyta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai limpétila on korkea tai
alhainen. Katso kohta 6.

« Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta mittari ei
aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.

- ALA kdytd mittaria samanaikaisesti muiden sdhkéisten lddkintalaitteiden

kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan

lukeman.

Valta kylvyssa kdyntia, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta liikuntaa

aldka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

« Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ymparilta mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

- Kéyta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren ympérysmitta on
mansetin maaritetylld alueella.

« Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai lammennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampétilan muutoksen
jalkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on sailytetty sailytyksen
enimmais- tai vahimmaislampatilassa, on suositeltavaa, etta mittarin
annetaan ldmmeta tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen sen kayttoa
kéyttoolosuhteissa maaritetyssa lampotilassa. Lisatietoja kdytto- ja séilytys-/
kuljetuslampétilasta on kohdassa 6.

ALA kayta mittaria sen kayttoian pasttymisen jalkeen. Katso kohta 6.

A taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

- ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi olla
verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

« Irrota ilmaletkun liitin vetdamalla letkun kannassa olevasta muovisesta

ilmaletkun liittimest3, ei letkusta.

Kéyta VAIN talle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja

lisavarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kaytto voi

vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.




« Kayta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto
voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 7, Tuotteen oikea havittdminen, ja noudata sen ohjeita, kun havitat
laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Tiedonsiirto

« ALA vaihda paristoja tai irrota verkkolaitetta pistorasiasta, kun lukemia
siirretaan dlylaitteeseen. Tdma saattaa aiheuttaa mittarin toimintahairion ja
verenpainetietojen siirron epdonnistumisen.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti verkkolaitteesta.
ALA veda verkkolaitteen johdosta.

« Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:
ALA vahingoita sitd. / ALA riko sita. / ALA tee siihen muutoksia. /
ALA purista sitd. / ALA taita tai veda sitd voimakkaasti. / ALA kierré sitd. /

ALA kéytd sitd, jos se kierretty kerélle. / ALA aseta sen pédlle painavia esineitd.

« Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

« Kun verkkolaite ei ole kdytossé, irrota se pistorasiasta.

- Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kdytto

- ALA aseta paristojen napoja véarinpain.

- Kdyta mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kéytd muun tyyppisié paristoja. ALA kdyté uusia ja vanhoja paristoja
samanaikaisesti. ALA kdyta erimerkkisid paristoja samanaikaisesti.

« Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkaan aikaan.

+ Jos paristonestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys ladkariin.

- Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittomasti runsaalla maaralla
puhdasta, haaleaa vettd. Jos arsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys
lagkariin.

- ALA kayta paristoja niiden viimeisen kdyttdpaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saanndallisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa kunnossa.

2.5 Yleiset huomautukset

« Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen
aikana.

+ Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava kyynartaipeen sivulla.
Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilld, mika voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéyta mittauksiin aina samaa olkavartta.
Jos mittauslukemat olkavarsien vililla poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy ladkariltd, kumpaa olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

+ Huomaa, ettd OMRON ei ole vastuussa sovelluksessa olevien tai muiden
tietojen menetyksesta.

+ OMRON connect on ainoa sovellus, jota suosittelemme kadyttamaan mittarin
kanssa tietojen siirtamiseen.

« Kun kaytat lisavarusteena saatavaa verkkolaitetta, dld sijoita mittaria paikkaan,
jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siitd

« Suosittelemme pitdmaan paristot aina mittarissa, vaikka kdyttaisitkin
valinnaista verkkolaitetta. Jos kdytat vain verkkolaitetta etka pida paristoja
mittarissa, saatat joutua asettamaan paivdamaaran ja ajan uudelleen aina, kun
verkkolaite irrotetaan ja kytketaan takaisin. Lukemia ei poisteta.

Pariston kasittely ja kdytto

« Kéytetyt paristot on havitettava paikallisten séadosten mukaisesti.

« Toimitettujen paristojen kayttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.
« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.
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3 Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettd mittarin ja muiden sahkélaitteiden vililld on vahintadn 30 cm tilaa. Jos ongelma ei havia,
katso lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Néaytté/ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
[START/STOP]-painiketta painettiin, kun Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen [START/STOP]-
mansetti ei ollut paikallaan. painiketta.

limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla

{ tulee nakyviin tai mittariin Tyonné ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.
E [ mansetti ei tayty. o . . )
Mansettia ei ole asetettu oikein Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
paikalleen. kayttoohjeen 2 kohta 6.
Mansetista vuotaa ilmaa. Vaihda mansetti uuteen. Katso kayttéohjeen 2 kohta 13.
Y| J
tu_Iee nakyV}ln t.a' Jos mittauksen alka.naf I|'|'kuta§.n ‘t'a|“ . Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana. Jos "E2" nakyy
mittausta ei voi puhutaan, mansetti ei tayty riittdvasti. o P A [ A 5
E E T toistuvasti, tayta mans.e'tfla kasm, kunnes sy.stollnen paine
mansetti on Mittausta ei voi tehda, koska systolinen ~ ©n 30-40 mmHg edellisid lukemia suurempi. Katso
tayttynyt. paine on yli 210 mmHg. kayttoohjeen 2 loppu.
tulee nékyviin Mansetin téyttpaine ylittdd suurimman  Ald kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
Y sallitun paineen. aikana. Jos taytat mansetin kasin, katso kayttéohjeen 2 loppu.

Mittausten aikana liikkkuminen tai
E L‘ tulee nakyviin puhuminen aiheuttaa tarinaa, joka Pysy paikallasi dléka puhu mittauksen aikana.
héiritsee mittausta.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus.
E S tulee nakyviin Pulssia ei tunnisteta oikein. Katso kdyttdohjeen 2 kohta 6. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos Er-symboli
E 't tulee nakyviin Mittarissa on toimintahairio. tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Noudata OMRON connect -sovelluksessa ndytettyja ohjeita.
E tulee nakyviin Mittaria ei voida yhdistaa dlylaitteeseen  Jos Err-symboli tulee nakyviin sovelluksen tarkistuksen
rr Y tai sen tietoja ei voida siirtaa oikein. jalkeenkin, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -
jalleenmyyjaan.
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Néaytté/ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Q) tulee nakyviin A~ Tefim -
2 Y Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
[ o | o kéyttdohjeen 2 kohta 6. Pysy liikkumatta ja istu oikein
tulee nakyviin Pulssia ei tunnisteta oikein. mittauksen aikana.
Jos epasaanndllisen sykkeen symboli tulee

ei vilku mittauksen edelleen nakyviin, on syyta ottaa yhteys laak

[rW\
Y/ aikana

Katso lisatietoja laiteparin muodostamisesta alylaitteen
Mittari odottaa laiteparin muodostusta  kanssa kayttdohjeen 2 kohdasta 5 tai peruuta laiteparin
alylaitteen kanssa. muodostus ja katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

vilkkuu

+ Yli 48 lukemaa jaa siirtamatta.
. « Mittarin ja alylaitteen vélille ei ole
-
L muodostettu laiteparia.
« Paristot on vaihdettu.

Muodosta laitepari tai siirrd lukemat OMRON connect
-sovellukseen, jotta ne pysyvat sovelluksen muistissa ja
tama symboli haviaa.

D vilkkuu Paristoien varaus on alhainen Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
) ’ Katso kayttoohjeen 2 kohta 4.
H ( tulee nakyviin tai
i l mittarin virta katkeaa Paristot ovat tyhjentyneet. Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin.
odottamatta Katso kayttoohjeen 2 kohta 4.

mittauksen aikana.

Tarkista, etta paristot on asennettu oikein.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 4.

Mitaan ei nayteta mittarin naytdssa. - paristojen navat ovat varinpain.

Lukemat nayttavat liian korkeilta tai Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten stressi, kellonaika ja
lilan matalilta. se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kdyttéohjeen 2 kohtiin 2, 6 ja 7.

Mittarissa on jokin muu tiedonsiirto- Noudata dlylaitteessa ndytettyja ohjeita tai lue lisdtietoja OMRON connect -sovelluksen Help (Ohje)
ongelma. -kohdasta. Jos ongelma ei hévid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jélleenmyyjaan.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta kerran ja paina sita sitten uudelleen, jotta
Muita ongelmia ilmenee. voit tehda mittauksen. Jos ongelma ei havia, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna sitten
paristot uudelleen. Jos ongelma ei havia, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
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4 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sitd

kdytetdan ja yllapidetaan kayttdohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopdivésta alkaen. OMRON

takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja materiaalit ovat

asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai

vialliset osat osista ja tyostd veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemien korjausten aiheuttamien
korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saannolliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisalaitteiden viat
tai kulumiset, ellei tata ole nimenomaisesti taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkddmisesta johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vadrinkdytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopdivastd alkaen. Valinnaisiin
osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jélleenmyyjaan tai

valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessa/-tiedoissa

tai sité voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeeltd. Jos OMRON-

asiakaspalvelun 16ytdmisessa on ongelmia, I6ydat yhteystiedot

verkkosivuiltamme (www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen vahittdisliikkeesta saatu

lasku/kuitti palautetaan.

5 Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt,
mitatoivat takuun.

AVarotoimi

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sadilytys

« Kun mittari ei ole kdytdssa, sdilytd sitd ja muita komponentteja
séilytyskotelossa.

- Séilyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

- Taita ilmaletku varovasti mansetin sisaan. Huomaa: ald taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.

- Aseta mittari ja muut osat sailytyskoteloon.

- Ala aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat marki
- paikkoihin, joissa mittari altistuu aarilampétiloille, kosteudelle, suoralle

auringonvalolle, pélylle tai syovyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle

- paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

5.3 Mittarin pyyhkiminen

- Ala kaytd hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Pyyhi mittari ja mansetti pehmedlld ja kuivalla liinalla tai pehmeilla liinalla,
jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi ne sitten
kuivalla liinalla.

Al4 pese mittaria, mansettia tai muita osia vedella tai upota niita veteen.

- Ald kdyta bensiinia, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien pyyhkimiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteyttd valtuutettuun OMRON-
jalleenmyyjaan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydét osoitteen pakkauksesta
tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6 Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)
Nayttd
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue

Tarkkuus

Mittausmenetelma

Siirtomenetelma

Langaton tiedonsiirto

Kayttotila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
LCD-digitaalindytto
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontia/min

Paine: £3 mmHg

Pulssi: £5 % ndyton lukemasta
Oskillometrinen menetelma
Matalaenergiainen Bluetooth®

Taajuusalue: 2,4 GHz
(2400 - 2 483,5 MHz) / Modulaatio: GFSK
Efektiivinen sateilyteho: < 20 dBm

Jatkuva kaytto

Mittari: IP21

Lisdvarusteena saatava verkkolaite:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) tai
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-paristoa (1,5 V) tai lisdvarusteena
saatava verkkolaite (vaihtovirta,
100-240V, 50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Noin 900 mittausta (Kun kdytetaan uusia
alkaliparistoja ja mukana toimitettua
kasivarsimansettia. Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypista.)

Kayttoiks
(kdytettavyysaika)

Kayttoolosuhteet

Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Paino

Mitat

Mittarin mansettiin
sovellettava
ymparysmitta

Muisti

Sisallysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Soveltuva osa

Huomautus

Mittari: 5 vuotta tai 30 000 kayttokertaa. /
Mansetti: 5 vuotta tai

10 000 kayttokertaa. / Lisdvarusteena
saatava verkkolaite: 5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd) /
800 - 1 060 hPa

-20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd)

Mittari: noin 350 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 163 g

Mittari: noin

165 mm (L) X 70 mm (K) x 98 mm (P) /
Mansetti: noin 145 mm x 532 mm
(ilmaletku: 750 mm)

22-42 cm

Tallentaa enintdan 60 lukemaa
kayttdjaa kohden

Mittari, mansetti (HEM-FL31),

4 AA-paristoa, kayttoohjeet 1ja 2,
sailytyskotelo, verenpainekortti
Sisdisen virtaldhteen ME-laite
(kdytettaessa pelkastaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (kun kdytetdan
lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta)

Tyyppi BF (mansetti)

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.
« Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin

vaatimusten mukaisesti, ja se tayttad EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024

-standardien vaatimukset (pois lukien raskaana olevat potilaat ja pre-
eklampsiapotilaat). Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin
85 tutkittavalle diastolisen verenpaineen maarittamistd varten.

+ Tama laite on hyvéksytty kdytettavéksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.
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- Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.

« IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin IEC 60529
mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteilta
vierasesineilta, joiden ldpimitta on vahintdan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Mittari ja lisavarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1 ja HHP-AMO1) on
suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia normaalissa kéytdssa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-BFHO1) on suojattu enintddn 15 asteen kulmassa putoavilta
vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kdytossa.

« Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

« Mittari viestii dlylaitteen kanssa kayttamalla matalaenergiaista Bluetooth-
yhteyttd. Laiteparin muodostus edellyttaa kayttdjan toimia. Siirretyt tiedot
salataan.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197

** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta

Mittarin Bluetooth-optiota kdytetdan yhteyden muodostamiseen
mobiililaitteiden tiettyihin sovelluksiin, jotta mobiililaitteen paivamaaran ja ajan
asetus voidaan synkronoida mittarin kyseisen asetuksen kanssa ja mittarin
mittaustiedot voidaan synkronoida mobiililaitteen kanssa. Tietojen lisékasittely
mobiililaitteella on kédyttdjan harkinnassa. Tama tuote toimii lisensoimattomalla
2,4 GHz:n ISM-kaistalla, jolla kuka tahansa kolmas osapuoli voi siepata
radioaallot joko tahallisesti tai tahattomasti mihin tahansa tuntemattomaan
tarkoitukseen. Jos tatd tuotetta kdytetaan ldhelld muita samaa taajuusaluetta
kayttavia langattomia laitteita, kuten mikroaaltouunia tai langatonta
lahiverkkoa, laitteissa voi esiintyd hairiditd. Jos hairidita esiintyy, lopeta muiden
laitteiden kaytto tai siirrd tama tuote etdalle muista langattomista laitteista
ennen kuin yritat kdyttaa sita.

7 Tuotteen oikea havittaminen
(sdhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa
havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on
lopussa.

Jotta véltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ympéristoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat
haitat, tama tuote on erotettava muista jatteista ja kierratettava
asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkéyton
edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tama laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8 Tarkead tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tamad laite tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan
standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Sivustolla on lisatietoja tdman laitteen sahkémagneettisesta
yhteensopivuudesta.

9 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. vakuuttaa taten, ettd tama laite vastaa
direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.

« EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa seuraavilla
internetsivuilla: www.omron-healthcare.com.

« Téama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan -
yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

AFib-algoritmi kehitettiin kdyttamalla useita PhysioNetin julkaisemia
tietokantoja, jotka ovat saatavilla ODC Attribution License -lisenssilla.
Lisatietoja on tuotesivulla:

www.omron-healthcare.com

« limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10 Lisdtietoja

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seindmid vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydamen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetdan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta
painetta diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen ettd diastolinen
verenpainelukema ovat tarpeellisia, jotta ladkari voi arvioida potilaan
verenpaineen tilan.

Mité arytmia tarkoittaa?

nnolliselld sykkeelld tarkoitetaan epanormaalia
syddmen rytmid. Se johtuu syddmen nopeutta ja rytmia saatelevien
sahkoimpulssien virheistd. Sydan voi jattaa lyonteja valiin, lydda lilan nopeasti
(takykardia), liian hitaasti (bradykardia) tai epasaannallisesti.

Lahde: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Péivitetty 5. kesdkuuta 2023].
Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.




Mita eteisvarina tarkoittaa?

Eteisvarina (AFib) on erdanlainen rytmihdirio, jossa sydamen rytmi on
epasaanndllinen ja usein erittdin nopea. Eteisvarindkohtauksen aikana eteisiksi
kutsutut syddmen yldkammiot lydvat sekavasti ja epasaannéllisesti. Eteisvarina
saattaa johtaa verihyytymien muodostumiseen syddmessa. Tama voi johtaa
vakaviin terveysongelmiin, kuten aivohalvauksiin, ohimeneviin
aivoverenkiertohdiridihin (TIA), syddmen vajaatoimintaan ja muihin sydameen
liittyviin komplikaatioihin.

Lahde: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Paivitetty 26.
huhtikuuta 2023].

Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.

Mahdollisen eteisvarindn tunnistaminen

D AFib

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarindn jopa yksittaisella mittauksella.

Mittari ilmoittaa mahdollisesta eteisvarindstd, jos se havaitsee
epasaannollisyytta sydamen sykdysten valilla mittauksen aikana.

Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto arvioi eteisvarinan mahdollisuutta
AINOASTAAN mittauksen jélkeen. Se El valvo sydantasi jatkuvasti, eika se siksi
voi varoittaa sinua, jos eteisvarina ilmenee jonain toisena ajankohtana. Tama
mittari ei tunnista kaikkia eteisvarindn muotoja. Jos epasaanndéllinen
syd@menrytmi on hyvin véhdinen, mittari ei ehkd havaitse sitd. Jos esimerkiksi
sydd@men eteisen ja kammion vilisessa johtavuudessa on poikkeavuuksia,
syda@men rytmi voi olla sinusrytmissa eiké mittari siksi havaitse eteisvarinaa.
Tila, jossa 10% AFib -symboli on nakyvissa, voi vaikuttaa
verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Jos ndin
tapahtuu, suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin.

Mité eroa on mahdollisen eteisvdrindn seulontatoiminnolla ja
EKG:lla?

Mahdollisen eteisvarinan seulontatoiminto hyodyntaa pulssiaaltotunnistusta
mahdollisen eteisvérinan tunnistamisessa 95,1 %:n herkkyydella ja 98,6 %:
tarkkuudella®. EKG puolestaan mittaa sydamen sahkaistd toimintaa, ja la;
voi kdyttaa sita eteisvarindn diagnosointiin.

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Jos EEEEEI- symboli ei tule nékyviin, tarkoittaako se, etti
eteisvdrindn mahdollisuutta ei ole?

Eteisvdrinan mahdollisuus on olemassa, vaikka 10t AFib symboli ei tulisi
nakyviin. Jos mittaus tehddan hetkelld, jolloin potilaalla ei ole eteisvarinaa,
mahdollinen eteisvérina voi jaada huomaamatta. Tama mittari ei tunnista
kaikkia eteisvarinan muotoja.

AVaroitus

Mahdollisen eteisvérinan seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvérinan
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairi6ita tai sairauksia, kuten muiden syddamen rytmihdiriciden tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

Pitéisikd minun ottaa yhteys laakariin, jos [ - symboli
tulee nékyviin?
On suositeltavaa ottaa yhteys laakariin, jos -symboli tulee

nakyviin. Tdma symboli voi kuitenkin tulla nékyviin muun syyn, kuten sydamen
muun rytmihairion, vuoksi.

Mita minun pitaisi tehda, jos [JJEEEE-symboli tulee joskus
nakyviin?

Eteisvarindan ei liity aina oireita. On suositeltavaa, ettd keskustelet ladkarin
kanssa ja noudatat ladkarin ohjeita.

Ladkari on jo diagnosoinut minulla eteisvdrindn, mutta

EEEE - symboli ei tule nakyviin.

Sinulla ei ehka ole eteisvarinaa yksittaisten verenpainemittausten aikana.
On suositeltavaa, ettd keskustelet ladkérin kanssa saannéllisesti.

Onko verenpainelukema luotettava, kun -symboli
tai epasaannollisen sykkeen symboli tulee nakyviin?

Eteisvarina tai epasaannollinen syke voi vaikuttaa verenpainemittauksiin ja
vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Lukemien vaihtelevuuden ratkaiseminen
voi edellyttad toistuvia mittauksia.* Mittari ilmoittaa virheesta (E5), jos
epasaannollisen sykkeen vaikutus on liian suuri mittaustuloksen antamista
varten. Jos nain tapahtuu toistuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
lagdkariin.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

148 MNeptypapn cupBorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse
m MoACHeHHA NO3HauOoK

Al Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus

1.

2.

=]

[SN]

& D05k

luDI|
13. 14. 15 16.
SuuAFb @ AgT_ ,O
17. 18 19 20.
LATEX FREE DE]
21. 22. 23. 24.
= ~ @
25. 26. 28.
N\ YN’
(28
&P
29. 30.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

E@appolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag ané nhektpomAndia
(pevpa Siappong)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protegao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sihkodiskua vastaan (vuotovirta)
Pati | del. Skydd a mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF-grad av beskyttelse mot elektrisk stat (lekkasjestram)
CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaXKeHHA eNIeKTPUYHNM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTUHW anapaTa, 3 AKOK KOHTaKTY€ nawieHT, - Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock

E§omhiopog kAdong Il. Mpootacia amé nAektpomAngia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy Il. 3axXucT Bifj ypa)KeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM
3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babuog mpootaciag and si0xwpnon cUpPwva pe To mpoétumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr grad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3axucTy Big Nnuny Ta Bonory BiAnoBigHo ao craHaapty IEC 60529
4.

CE Marking CE-maerkning CE-merke
Iipavon CE CE-merkki MapkyBaHHsa CE
Marca CE CE-mérkning

5.

UKCA marking UKCA-meerkning UKCA-merking
Inpavon UKCA UKCA-merkinta MapkysaHHa UKCA
Marcagao UKCA UKCA-mérkning (UK Conformity

Assessed)




6.

Serial number Serie nr.
Ap1Opog celpag

Numero de série

7.

Unique device identifier
ATOKAEIOTIKO AVAYVWPIOTIKO
TEXVOAOYIKOU TPOIOVTOG
Identificador de dispositivo tnico
Unik enhedsidentifikator

8.

Medical device
latpoteXvoAoyiko mpoiov
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation

Sarjanumero
Serienummer

Serienummer
CepiliHuii Homep

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator
(UDI)YHikanbHui inenTudikatop
npucrpoto

Ladkinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
MepauyuHnii npunapn

Lampatilarajoitus

Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

p gréns
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

10.

Humidity limitation Fugtigheds- Luftfuktighets-

Mepropiopdg vypaci begr i begrensning

Limitede idad K joitu: O6mexeHHA
Fuktighetsgrans Bonorocri

1.

Atmospheric pressure limitation
Mepiopiops .
migong
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfeerisk tryk

HOC aTpog@aiptkng

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1€n moAikéTNTAC OUVSETHPA
Indicagao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck
At feeretrykkbegr i
0O6MexeHHA aTMOCHEpPHOro TUCKY

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NnonsApHOCTi po3’emy

13.

Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk
JAnNA BUKOPNCTaHHA TiNbKK y
NpUMiLLleHHi

For indoor use only

Méovo yla cwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizacao em interior
Kun til brug inden dore

Vain sisdakdyttoon

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odc e16omotei HOAIG aviXVEUTEi
mOavr KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma tnica
medicao.

OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae 3mory nonepeauTy nalieHTa npo
BUABNEHHA MOX/IMBOro MUroTiHHA nepeacepab (AFib, M), HaBiTb AKWO
6yno BUKOHaHe nuiie oAHe BUMipIOBaHHA.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwploTiKo EPIXEIPISWV GUUPBATEG PE TN CUCKELN
Identificador de bragadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yh pivien tien t i
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
Identifikator av ter som er kompatible for enh
IaeHTUdiKaTOP MaHXKeT, CyMiCHMX 3 AaHUM NPUCTPOEM

16.

Merke for arterien
Mo3sHauKa apTepii

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artarmarkering

Artery mark
Agiktng aptnpiag
Marca da artéria



17.

Arm circumference
Neppépera Bpayiova
Circunferéncia do braco

18.

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex ano
(PUGIKO KOOUTGOUK

Armomkreds
Olkavarren ymparys
Armens omkrets

Armomkrets
OKpYXHicTb Nneva

Ei valmistettu
luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex

21.

Direct current
Tuveyég pevpa
Corrente direta

22,

Alternating current

Jaevnstrom
Tasavirta
Likstrom

Corrente alterna

Likestrom
MocTifHui cTpym

Véxelstrom
Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Néo é fabricado em latex de Ikke laget av naturlig gummilateks

borracha natural Buror 6es puUCTaHHA
Indeholder ikke naturlig HaTypasibHOro Kay4yKoBOro
gummilatex narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O XpNOTNG MPEMEL Va GUPPBOUAEUTEI AUTO TO EYXEIPiISI0 0SNYIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugées

Laes brugervejledningen

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anviéndaren behéver lasa ig denna bruk isning
Brukeren ma lese denne bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 NoCiGHUKa 3 eKcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPNOTNG TPEMEL va aKOAOUBIGEL MOTA AUTO TO EYXEIPiSIO 0SNyIWV yia
™MV ac@Aaleid tou. (Povro: pmmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este
sua prépria seguranga. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)

Kayttajan on néiden kayttoohjeid hjei

turvalli den var ksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sidkerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bla)

YiTko foTpumyiiTeca nocibHuKa 3 eKcnnyarauii 3apaav Bawoi 6esneku.
(®oH: cuHin)

| de instrugées para

tava k

Tillverkningsdatum

EvaAAacoopevo Vekselstrom

pevpa Vaihtovirta

23.

Date of manufacture Data de fabrico
Hpepopnvia Produktionsd
KOTAOKEVUNG Valmistuspaivamaara
24.

Efficiency level of power supply
Emnimedo amédoong mapoxng
pevpaATOg

Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao
Stremforsyningens
effektivitetsniveau

P
Pr

[ata Bupo6HuLYTBa

Virransy6ton tehotaso
Stromfoérsorjningens
effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva
PiBeHb edeKTUBHOCTI fpKepena
KUBNIEHHA

25.

Prohibited action Acao proibida Forbjuden atgard
Amnayopeupévn Forbudt handling Forbudt handling
gvépyeia Kielletty Heb6 i BNuB



26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

iol g radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF tr itters or thati Ily apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

MNa v év8&1€n yevika uPnA@v, SUVNTIKWE EMKIVEUVWVY EMITESWV pn
ovilovoag aktivoPoliag i yta tnv évéeién a{onhlauou n oucrrnuutwv, Y.

unpu(u NAEKTPIKA pNXavipata, Ta omoia meptAapf

XVOTHTWV 1} XpPNotp v ip n)\:xtpopuvvntmn
Evspyslu PASI0CUXVOTHTWY yia vakun n Bspanslu
Para indicar niveis de radiagao nao ioni ger levados,
potencialmente perigosos, ou para indicar equip 0s ou si: por

exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
intenci energia eletr éticade RFem

0 ou tr
Til anglvelse af generelt forogede, potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden
for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrek ittere eller som tilsig d
elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.
Iimaisee yleensa lisaantynytta, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman
sateilyn madaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladkinnallisista laitteista
tai jarjestelmista, jotka sisaltavat radlotaajuuslahettlmla taljotka
tarkoituksella kdyttavat radi juuksista sahkomag tista energiaa
diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-sandare eller som avsiktligt
anvénder elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.
Foraangigenereltforhgyede, potensielt farlige nivaer avikke-ioniserende
straling, eller for & angi utstyr eller systemer f.eks. i det elektromedisinske
feltet som inkluderer RF-sendere eller som tilsiktet benytter

radiofrekvent,

elektromagnetisk RF-energi for diag ing eller behandling.
Ana i i inot i piBHIiB
ioHi3y 0 pomi a6o 6, um cucrem,
p Y 30Hi p i i1 "0 eNeKTPUYHOro o6nafHaHHA, AKI
mictaTb PY-nepep, ia6o HO 3aCTOCOBYIOTb Paflio4acTOTHY

eneKTpOMarHiTHy eHeprilo Ans AiarHOCTUKM a6o NikyBaHHSA.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation
Refer to 97/129/EC for more information.
TRpa avakUkAwaong X: ApiOpdéc uhikou Y: Zuvtopoypagia uAikov
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTEPEC TTANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisdao 97/129/CE para mais informagées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso Ilsatletwa komission paatoksesta 97/129/EY.

Ater ke X: Materi

Se 97/129/EG for ytterligare information.
Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3sHauka npo noBTopHe BUKopuncraHHa X: Homep matepiany
Y: CKopoueHHA maTepiany

AoknagHiwe auns. MocraHosy 97/129/EC.

28.

Recycling mark
ZHa avakUKAwong
Marca de reciclagem

29.
LOT number

Ap1Bpé¢ maptidag
Numero de LOTE

30.

Genbrugsmaerke
Klerratysmerkkl

Y: Materialférkortning

Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo

Ater ke

Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer

Recycling instruction for packaging elements

08nyigg avakUKAWONC yia Ta OTOIXEi0 GUCKEVATiag

Pep Y

LOT-nummer
Homep naprii

Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

del 1

inger for gena

af

r:‘akkauselementtlen kierratysohjeet

d.

Atervinningsinstruktioner for forpach
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer

IHCcTpyKUii 3 nepep

Y



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

To AeKTiko orjpa Kat ta Aoyoturnia Bluetooth® gival orjpata kataredévra
mov avijkouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladMOTE XPGH AUTWV TWV
onpatwv amé Tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatomotgitat
katomyv adeiag. H ovopacia Apple kat to Aoyétumo Apple gival epmopikda
onpara ¢ Apple Inc. katateBévra otic HIMA Kat g GANEG XWPEC Kat
neploxéc. H ovopacia App Store givat ojpa unnpeoiag tng Apple Inc.

Bluetooth®-mérket och -logotyperna ér registrerade varumiérken &dgs av
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning utav dessa marken av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillhor Apple Inc., och &@r registrerade USA och
andra lander och regioner. App Store &r ett servicemérke som tillhér Apple
Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumérken som tillhor
Google LLC. Andra varumirken och handelsbeteckningar tillhor sina
respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som

tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-logoen er
varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og regioner.
App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og Google Play-

H ovopacia Google Play kat To Aoyoturno Google Play givat ep
ofjpara g Google LLC. Ta umdA HMOPIKA CIHATA KAl EUTTOPIKES
OVOUACIEC AVIIKOUV 0TOUG AVTiOTOIX0UG KATOXOUG TOUG.

d

A marca e os logétipos da palavra Bl h® sao marcas r:

9

log er varemerker for Google LLC. Andre varemerker og merkenavn
tilhorer sine respektive eiere.

TekcroBui cumon i norotunm Bl h® e3apeectp T

ii Bluetooth SIG, Inc. BukopncraHHA LuX 3HaKiB

da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizacao destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sao marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros
paises e regides. App Store é uma marca de servi¢o da Apple Inc. Google
Play e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras
marcas ou nomes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er
varemeerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande
og omrader. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilhgrende Google LLC.
Andre varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia

ja rekister6imia tavaramerkkejd, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -

yrityksella on i in perustuva kayttooik Apple ja Apple-logo ovat

Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa,

muissa maissa ja muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki.

Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
kit ja | i ovat omistaji i ta

KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niyeHsoBaHo. Apple i norotun
Applee I ii Apple Inc., 3apeectpoBaHnmu y
CLUA it iHWNX KpaiHax Ta perioHax. App Store € 3HaKOM 06CyroByBaHHsA
komnaHii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHumu
3HaKamu KomnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi 3HaKu € TOProBUMMN HasBamu
iX BiANOBigHNX BNacHUKIB.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTopato mMeCOUETPO GAvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automético de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMaTUYHWI NpUNaj ANA BUMipIoBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ha nneui

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

Intelll A F b
\/ sense I
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aetroupyiag
Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kdyttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awofdote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpnon.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttéohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HaliomTeca 3 NocibH1Kamm 3 ekcrityaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package ]
Contents

Mepiexopeva cuokevaciag
Conteudo da embalagem
) Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT noctavyaHHA

[]

30 minutes before
30 Aemtd mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUANH

Preparingfora
Measurement

DS

N MpoeTopacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen

\'Al Forbereda en médtning
m Forberede til en maling

M MigrotoBKa A0 BUMiplOBaHHA

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtda mptv: XaAapwoTe Kal
EEKOVPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttiaennen:rentoudu
ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter fer: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBuUnuH: pocnabreca Ta
BigNouYnHbTE

TUCKY

Downloading

the App ‘ OMRON connect

—
28 AfjPn TnG Epappoyiig
Transferéncia da aplicacdo 0. Dewilad en e

@& App Store

m Download af appen
“ Sovelluksen lataaminen
A Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTa)XkeHHA AoAaTKa

GET ITON ‘
T Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

TomoOétnon umarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier ©
sl . 0
“ Paristojen asentaminen
YAl Sdtta i batterierna @)e)

m Sette inn batteriene

n YcTaHOBNIEHHA eNleMeHTIiB 2

XKNBJIEHHA O

ﬂ Pairing

T0levén

Emparelhamento

m Parring

“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpOHi3auin

Applying the
Arm Cuff

Epappoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwArva mpémel va
Bpioketal 1-2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU
ayKWva oag.

B. BeBawwBeite 611 0 owARvVaAG aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN TAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPG WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bragadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

| <&

Bluetooth

3 Follow the instructions.
AkoAouBNOoTE TIG 08nyieg.
Siga as instrucoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTprmynTech iHCTPYKLIN.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyyndrtaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A.Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg for at luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait maHxeTu 3 TpyOKoto NoTpibHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NIKTbOBOrO 3r1HY.

. lNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN MOBEPXHi PYKK, | HAAiAHO OBropHITL
MaH>eTy Tak, o6 BoHa He NpoBepTanacs.

@

Sitting
Correctly

{8 T wOTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
A Ratt sittstdllning

m Sitte riktig

CupaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xahapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivntol Kat pnv
HINGTE.

1. ®povrtiote n mMAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtalt.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo emimedo pe v
kapdia oag.

3. Natdrte Ta mdSia 6ag 0To MATWHA KAl U OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bragadeira ao mesmo nivel do coragéo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Saet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku &lak3 puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterat tasaisesti maassa aldka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fottene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3mosnaiiTe.

1. CnuHa Ta pyKa MaloTb Ha LWOCb CAMPaTUCA.

2. MaH>KeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTasTe cTONW PiBHO Ta He NepexpeLlyiTe HOru.

28 AN pétpnong

Realiza¢do de uma medicao
m Foretag en maling

“ Mittauksen ottaminen
GoOra en métning

m Foreta en maling
m BukoHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement

SVS mmHg g PULSE

M0 BE BB

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.
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. EmMAé€Te TNV TAUTOTNTA XPrioTN 00G amd Ta KOUPTTIA «T»
f «2»

2. MNatriote to koupni [START/STOP].
A : AvaBoofrivel pe KGOe KapSIakod maApo.
B : Kiveitat padi pe Tnv 1ox0 ToU 0QUYHOU VW N
TIEPIKEIPISA EEPOUOKWVEL
C: Eppaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXEIPISA.

. H pétpnon amoBnkevetal autopata.
AVOIETE TNV EQAPUOYN VIO VA HETAPEPETE TN PETPNON.

w
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. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes "1" ou
"2"
Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsagao
enquanto a bracadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
. Aleitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacao para transferir a leitura.

N
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. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
. Tryk pé knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
. Mélingen gemmes automatisk.
Abn appen for at overfare malingen.
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. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin
tyhjentyessa.

C: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.

Lukema tallennetaan automaattisesti.

Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N =
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. Valj ditt anvéndar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan
manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen for att dverfora avldsningen.

N =
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. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

. Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens
mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten temmes for luft.
Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfgre malingen.

N =

w

. Bubepitb ineHTudikatop Kopuctysaua 1 abo 2 3a
[IOMOMOrOK0 KHOMOK.
HatuncHitb KHonky [START/STOP] (Crapt/ cTon).

N

A: 6nMMa€ nif Yyac KOXHOro CepLeBOro CKOpo4YeHHA.

B: pyxa€eTbca pa3oMm i3 nynbCcoBoio XBUE Mif Yac
3[lyBaHHA MaHXeTU.

C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3[lyBaHHA MaHXeTu.
Moka3HWKwM 36epiratoTbCA aBTOMaTUYHO.
BifkpuiiTe fofaToK, Wob nepeHecTy MOKa3HMKU.

w

Error messages or other problems?

Mensagens de erro ou outros

problemer? Se:

Refer to: Lue:
E ( Mnvopata o@dApatog fj GAa Felmeddelanden eller andra problem?
( mpoBAfuata; Avatpé€te oto: Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?

E E problemas? Consulte: Se!
Fejlmeddelelser eller andre MoBigoMNeHHA NPO NOMUAKKM abo iHWi
npo6nemun? [ns.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?

= 3.

Instruction Manual 1

3 Three-time blood pressure mode
3B Asitoupyia AQPNG TPLWV HETPHGEWV APTNPLOKNG TIECNG

4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila
Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd
m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BVIMipIOBaHHSl apTepiaanoro TUCKY

»3 3/3
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aetrtoupyia AqPNG TPV HETPAOEWY apTNPLaKiG TTieong AapBdavel autépata 3 SladoxIKEG LETPROELG O€ SlaoTrhpata
TwV 30 SEUTEPONEMTWY Kall EPPAVIlEL TOV €O OpO.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksméling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden felgende mélinger med
30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkdista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfelgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TprpasoBoro BUMipoBaHHA apTepianibHOro TUCKY NpuiajA aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 MOCIA0BHI BUMIpIOBaHHA
3 30-ceKyHAHUMU iHTepBanamu Ta Binobpaxkae cepefjHE 3HaUYEHHA BUMIpIOBaHb.
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0 Guest mode

{8 N\ertoupyia emokEénTn

|4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila
Gastlage

m Gjestemodus

m lfocTboBMIA peXxum

DU AFib
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBavel pa pétpnon yia évav S1a@opeTikd Xprotn. Asv amoBnkevovtal LETPATELG OTN UVAJN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjalle. Lukemat eivét tallennu muistiin.

GOr en enda métning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen mélinger lagres i minnet.

Mpunap BUKOHYE OfiHe BUMIpIOBaHHSA B iHLIOrO KOPUCTyBaya. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B Nam'ATi.

Checking Readings

‘EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avlasningar
m Kontrollere malinger

m MNepeBipka nokasaHb
(6] ‘
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a 3
SYS mmHg DIA mmHg

3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
g pétpnonge. Aev mpokeltal yia
Siayvwon, givat povo éva moavo
gupnpua yla KM. Mpémnet va
EMIKOIVWVIOETE E TOV 1aTPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPHHATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao
auricular durante uma medicéo.
Nao se trata de um diagndstico,
apenas de uma potencial

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din lege og tale med
vedkommende om resultatet.

Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvarina havaittiin mittauksen
aikana. Tamd ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
l16ydoksesta laakarin kanssa.

Visas om en risk for AFib
upptécktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara ndgot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lakare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.

3'ABNAETbCA, AKLLO Mif Yac
BUMIipIOBaHHA Byno BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHeHHs MIT. Lle
He € OCTaTOYHUM [jiarHO30M, a
NuLLe BKa3ye Ha MOBIPHICTb
BUHUKHeHHA MI. Cnig
3BepPHYTUCA JO NiKaps, Wob
06roBopuTY Li pe3ynbTaTti.

identificacdo de fibrilhacéo
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

1 A SYS

— DIA
Appearsif"SYS"is135 mmHgor  Aparece se o valor de "SYS" for de
above and/or "DIA" is 135 mmHg ou superior e/ou o
85 mmHg* or above. valorde"DIA" for de 85 mmHg* ou

superior.

Epgaviletat av n cUGTOAIKH TTieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOCOTEPO K/Kal N SI00TONIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hégre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg
eller hgyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hpyere.

Lia no3HauKa 3'AaBNAETbCA, AKLLO
SYS carae 135 mm pT. CT. 260 BuLe
Ta (a60o) DIA csirae 85 mm pT. cT.*
abo sue.

ey O

Appears when an irregular Vises, hvis en uregelmaessig
rhythm** is detected during a rytme** registreres under en
measurement. If it continuesto  maling. Det anbefales, at du
appear, consulting with your kontakter din laege ved fortsat
physician is recommended. visning.

Epgaviletar 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG PUBUOCH KaTA TN

Tulee nékyviin, jos
epasaannollinen rytmi** havaitaan
Sidpkela Tng pétpnong. Av mittauksen aikana. Jos tatd esiintyy
ouveyioel va eppaviletal, edelleen, suosittelemme ottamaan
ouviotdtalva cupouleuteitetov  yhteyttd ladkariin.

1aTPO 0ag.

Visas nar en oregelbunden rytm**
upptacks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medigao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO
nia Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
nopyLUeHHA puTMy**. fIKLLO BOHa
NPOLOBXKYE 3'ABNATUCS,
pekomeHayeEMO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeMm.
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Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.
EpgpaviCetat 6tav Aapavetal pia pétpnon otn

Aertoupyia AjYING TPIWV HETPFOEWV APTNPIOKAG
miieong.

péoo 6po.

UETPAOEWV APTNPLOKNAG TTIEONC, avaTPEETE OTNV
gvotnta 8.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccdo 8.

tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden folgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser
gennemsnittet.

Se afsnit 8 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AqPNG TPIOV HETPROEWV apPTNPIOKAG
nieongAappavelavtopata 3 S1adoxIKEG UETPHOELG OE
SooTtApata Twv 30 SeUTEPONEMTWV Kal EPPaVI(eL TOV

la va XpNOIHOTIOINCETE TN AEITOUPYia ANYNG TPLWV

Aparece quando é efetuada uma medicdo no modo

O modo de medicéo da pressao arterial de trés vezes

Para utilizar o modo de medicdo da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutivereadings  jutomaattisesti 3 perikkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon.
Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon oytyvat kohdasta 8.

Visas nar en matning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtryckslaget mater automatiskt tre
avlasningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.

Se avsnitt 8 for hur du anvander det trefaldiga
blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar
blodtrykksmaleren automatisk tre etterfglgende
maélinger med 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet.

Se kapittel 8 for a bruke tre ganger
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mig yac poboTW NpUNagy B pexumi
TPMPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepiaslbHOro TUCKY.
Y pexxumi TpupasoBoro BUMIipoBaHHA

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit ~ @PTePianbHOro TUCKY Npnaj aBBTOMATUUHO BIUKOHYE

3 NocnifoBHI BUMipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHUMU
iHTepBanamu Ta Bigo6paxae cepefiHe 3HaUYEHHs
B/MipPIOBaHb.

JloknapHilwe npo poboTy npunagy B pexummi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 8.
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

JageldomoleiylaTuxov kivnontou  Varoittaa sinua kehon liikkeist,
OWHATOG TTOU B EMNPEATEL TIG jotka saattavat vaikuttaa
UETPAOEIC TNG apTNPLaKAG TIieong.  verenpainelukemiin. Irrota
AgaipéoTte TV mepixelpida, mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal yritd uudelleen.
Sokipdote Eava.

Varnar dig for kroppsrérelser som
Alerta-o para qualquer movimento  kan paverka
do corpo que possa afetar as blodtrycksavlasningarna. Ta av
leituras da tenséo arterial. Retire a manschetten, vdnta 2-3 minuter
bracadeira, aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yAb-AKNiA pyx
Tina, AKUI BNANHE Ha NOKa3HUKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHeTy, 3ayeKanTe 2—-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

tente de novo.
1®

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE
H mepixelpida eivat apketd o@ixTr. TIGHTLY.

A bracadeira esta bem apertada. TomoBetroTe MAAL TV
Manchetten er tilstraekkelig stram. nepixelpida MO ZOIXTA.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. Aplique a bracadeira de novo
Manschetten sitter tillrackligt stramt. MAIS APERTADA.

Mansjetten er stram nok. Saet manchetten STRAMMERE
MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO WiNbHO. [ pa.

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Lie pa3
LUIAbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* 0 0plopoOG TG LYPNARG apTnptakrc mieong Baociletal otic Odnyieg
NG Eupwmaikng Etaipeiag Yréptaong (ESH) tou 2023.

#* ()¢ aKavovIoTog Kapdlakdg pubuog opiletal o pubudg mou givat
KATA 25% MyOTEPOG 1) KATA 25% TTEPICTOTEPOG ATTO TOV HECO PUBUO
TTOU QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV APTNPLAKH TTEDN.

* A definicao de tenséo arterial alta baseia-se na Diretriz de 2023 da
ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um
ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detetado
enquanto o medidor esta a medir a tensao arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der
er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den
gennemsnitlige hjerterytme, der registreres, nar apparatet maler
blodtrykket.

* Korkean verenpaineen madaritelma perustuu vuoden 2023 ESH-
ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa
tai 25 % nopeampaa sydamenrytmid verrattuna verenpaineen
mittauksessa tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa ESH-riktlinjerna fran
2023.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm
som identifieras medan enheten mater blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH-retningslinjene
fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er
25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige rytmen
som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
peKkomeH/aLlil EBPOMeicbKoro ToBapucTBa rineptensii 2023 p.
** HeperynapHui putm cepLebuTTa — Lie pUtM, AKUA Ha 25 %
BiAPI3HAETLCA B TON UM iHIWWIA GiK Bi cCepeAHbOro putmy,
BM3HAYeHOrO Nifj Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

Xprion TwWV AEITOUPYIWV PVAENG
Utilizacao das fungées de memoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA QyHKUiN nam’aTi

Before using memory functions, select your

user ID.

MpoTol XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG,
EMAECTE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af L]
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse

kayttajatunnuksesi. ~
Innan du anvander minnesfunktioner valjer du ditt
anvandar-ID. (a
For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.
Mepea BUKOPUCTaHHAM GYHKLI Nnam’aTi 06epiTb CBil - 1 ™ e
ineHTMdiKaTOp KOpUCTyBaya. 3 Y 3 BE n
. ).\ o
[d
fa " \.f‘ " \
svs v DIA n H puLse  EXEER
[} {
, , B0 B 100 ae
Readings Stored in Memory \ JAN o)

ATIOOIKEUOT HETPI|CEWV GTN UVIHN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'aTi

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvrtag mapatetapéva Ba peTakivnBeite ypriyopa
OTNV TTPONYOUMEVN HETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige méling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wob WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHUKM.

Stores up to 60 readings.

AmoOnKevEl £wg Kal 60 HETPAOELG.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 mélinger.

Mittari tallentaa enintaan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca fo 60 nokasaHb.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Amnevepyomoinon/

EL gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

o

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

A\'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

ByuMunKaHHSA / BMUKaHHA
}yHKuUii Bluetooth

T —
- ||

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H
évdeln )B off epgaviCetal dtav to Bluetooth eivat

QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigao. )B off aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWY

Restauracao das predefini¢oes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till forvalda
SV
installningar

Gjenopprette til

m standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Bluetooth on kdytdssa oletuksena. * off tulee nakyviin,
kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth ysimKHeHo 3a 3amoBuyBaHHaM. 3 off
3'ABNAETbCA, Konu GpyHKLilo Bluetooth BUMKHeHO.

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§apTipata
I8 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

“ Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehgr

m [AopnatkoBe npunagpa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete To Buopa aépa. To BUopa aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBEL PE TNV TTPOAIPETIKN TIEPIXEIPida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitints voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas
pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BrKuganTte nositTpaHuii wtekep. MoBiTpAHUIA WwTekep
niaxoanTb [0 A0AATKOBOI MaHXeTu.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoTOAIK oag Tieon givat Tavw amd 210 mmHg:
Metdatnv évapén tng S16yKwong tng mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNHEVO TO Kouurti [START/STOP], éw¢
ATOU N CUOKEUN SIOYKWOEL TV TrEPIXELPida KaTtd 30 €wg
40 mmHg mévw amd TV avapeVOUEVN CUOTOAIKH 0aG
mieon. Mn SloykwveTte mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
dit forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere
end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Ald tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nar
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blés inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblédsingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksmaleren blases opp til 30-40 mmHg hoyere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke ok trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO CUCTONIYHNI TUCK NepeBuLLy€e 210 MM pT. CT.:nicna
noyaTKy HanoBHEHHA MaHXXeTW NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon), noku
npwnag He nigHiMe TUCK 10 3HaUYEHHA, AKe NepeBuLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 Mm pT. CT.
Mpunag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 mm pT. CT.

Manufacturer Valmistaja
Kataokevaotrg Tillverkare
Fabricante Produsent
Producent BripobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repreaesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepctaBHUK Y EC

| EC [REP

EU-representative
Avumpoowmnog oty EE
Representante da UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Maahantuoja EU:ssa

Ewcaywyéag otnv EE Importor i EU
Importador na UE Importer i EU
Importer i EU ImnopTep go €C

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bripo6HWuUi NoTy>KHOCTI

Production facility
Epyootdoto mapaywyng
Local de produgao
Produktionsanlaeg

OMRON HEALTHCARE
MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

JouipHi KomnaHii

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikéq Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais responsible person -
Datterselskaber www.omron-healthcare.com/distributors
Tytaryhtist
Dotterbolag OMRON MEDIZINTECHNIK
Filialer

HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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